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REGULAMIN PROJEKTU
SOPOCKA SZKOLA RODZENIA - WSPARCIE OKOLOPORODOWE DLA MIESZKANEK
SOPOTU

Projekt "Sopocka Szkota Rodzenia - wsparcie okotoporodowe dla mieszkanek Sopotu” realizowany
przez Szkote Rodzenia Supermama w ramach finansowania z Urzedu Miasta Sopot

§1
DEFINICJE STOSOWANE W REGULAMINIE

Projekt: "Sopocka Szkota Rodzenia - wsparcie okotoporodowe dla mieszkanek Sopotu”
Realizator Projektu: Szkota Rodzenia Supermama

Uczestnik— osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie.

Biuro Projektu— Szkota Rodzenia Supermama tel. 535-555-536 e-mail:
biuro@supermama.edu.pl
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§2
INFORMACJE OGOLNE

1. Projekt realizowany jest w ramach finansowania z Urzedu Miasta Sopot
Projekt jest realizowany w okresie od 05.10.2023 roku do 31.12.2023 roku.

3. Glownym celem projektu jest edukacja kobiet w cigzy wedtug szczegétowo opracowanego
planu edukacji na podstawie standardu opieki okotoporodowej

§3
PRZEPISY OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady przeprowadzania rekrutacji i udziatu w projekcie oraz
praw i obowigzkéw uczestnika.

2. Kazda osoba ubiegajgca sie o udziat w projekcie zobowigzana jest zapoznac sie z trescig
niniejszego Regulaminu.

§4
UCZESTNICY PROJEKTU

1. Zaktada udziat 10 uczestnikéw.
2. Uczestnikami mogg by¢ wylgcznie kobiety w cigzy.
3. Do udziatu w projekcie zaproszeni sg rowniez partnerzy Uczestniczek.

§5
WSPARCIE REALIZOWANE W RAMACH PROJEKTU

1. Udziat w projekcie jest bezptatny, z zastrzezeniem postanowien § 8 pkt 1.
2. W ramach projektu uczestnicy wezmg udziat w konsultacjach indywidualnych oraz programie
zajec, ktéry sktadac sie bedzie z ponizszych modutéw:



Zajecia edukacyjne

Edukacja przedporodowa z potozng 10 jednostek edukacyjnych

Webinary ze specjalistami okotoporodowymi 10 jednostek edukacyjnych

Zajecia ruchowe

Zajecia fitness stacjonarne 5 jednostek treningowych

Zajecia fitness dla kobiet w cigzy - treningi na zywo online 20 jednostek treningowych

Konsultacje indywidualne

Wizyta fizjoterapeutki uroginekologicznej w cigzy 1 wizyta

KTG 1 zapis

Dodatkowo przed rozpoczeciem zajec i po ich zakonczeniu uczestnicy wezma udziat w bilansie
sprawdzajgcym posiadane kompetencije.

§6
REKRUTACJA UCZESTNIKOW

1. Rekrutacja prowadzona bedzie w sposob otwarty, zgodnie z zasadg bezstronnosci, rownosci
szans, jawnosci i przejrzystosci.

2. Rekrutacja prowadzona bedzie drogg elektroniczng za posrednictwem strony
www.supermama.edu.pl, poczty elektronicznej i kwestionariusza zgtoszeniowego.

3. Chcac zgtosi¢ uczestnictwo w projekcie, nalezy wypetni¢ formularz zgtoszenia dostepny na
stronie internetowej https://supermama.edu.pl/szkola-rodzenia/zapisy/sopot/

4. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc o przyjeciu decyduje kolejnos¢ wptywania zgtoszen.

5. Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie otrzymajg stosowng informacje na adres
poczty elektronicznej podany podczas zapisu.

6. Osoby, ktére nie zostaty zakwalifikowane z powodu braku miejsc, zostajg automatycznie
wpisane na liste rezerwowg, wedtug kolejnosci wptywania zgtoszen o ktérych mowa w ust. 4.

7. W przypadku ewentualnych rezygnacji z udziatu w projekcie zwalniane miejsca proponowane
bedg kolejnym osobom z listy rezerwowe;j.

§7
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Uczestnik ma prawo do nieodptatnego udziatu w zajeciach z zastrzezeniem § 8.
2. Uczestnik projektu w momencie zakwalifikowania do udziatu w projekcie zobowigzany jest do:


https://supermama.edu.pl/szkola-rodzenia/zapisy/sopot/

1. wypetnienia i dostarczenia deklaracji uczestnictwa (zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu),

2. wypetnienia i dostarczenia oswiadczenia uczestnika projektu (zatgcznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu),

3. udostepnienia danych niezbednych do realizacji projektu,

4. aktywnego i regularnego uczestnictwa w zajeciach, akceptujgc terminy i miejsce,
ktére wyznaczy Realizator Projektu,

5. wypetniania ankiet, testow i innych zalecanych ze wzgledu na koniecznos¢
monitorowania rezultatéw projektu

6. informowania Realizatora Projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zakitécic¢
udziat w projekcie,

7. informowania Realizatora Projektu o zmianie danych osobowych i kontaktowych.

8. Niewykonywanie lub uchylanie sie od obowigzkéw okreslonych w ust 2 bedzie
traktowane na réwni z rezygnacjg uczestnika z udziatu w projekcie. W tym przypadku
zastosowanie majg zapisy § 8.

§8
ZASADY UDZIALU W PROJEKCIE

Kazdorazowa rezygnacja uczestnika z udziatu w projekcie przed zakonczeniem udziatu w
przewidzianych dla niego formach wsparcia wigze sie z konsekwencjami finansowymi w
postaci zwrotu kosztéw poniesionych w zwigzku z jego dotychczasowym udziatem w
projekcie.

Wyjatkiem od powyzszej zasady jest sytuacja, w ktorej wytoniony w procesie rekrutacji
uczestnik rezygnuje z udziatu w projekcie przed jego rozpoczeciem.

Wszelkie nieobecnosci wymagajg uzasadnienia i usprawiedliwienia w terminie do 7 dni od
momentu ich wystgpienia.W tym celu uczestnik poproszony zostanie o ztozenie stosownego
oswiadczenia.

§9

Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych majg zastosowanie postanowienia wynikajgce z Umowy o
dofinansowanie projektu w ramach finansowania z UM Sopot, z ktérymi uczestnik moze
zapoznac¢ sie w Biurze Projektu.

Zastrzega sie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie w przypadku, gdyby
byto to konieczne z uwagi na zmiane warunkéw realizacji projektu, a takze w przypadku
pisemnego zalecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze strony UM Sopot.

O wszelkich zmianach dotyczacych zasad, warunkéw wsparcia i uczestnictwa w projekcie
uczestnicy zostang indywidualnie poinformowani przez Realizatora Projektu telefonicznie lub
za posrednictwem poczty elektronicznej. Projektodawca zamiesci rowniez odpowiednie
informacje na stronie internetowej www.supermama.edu.pl

Aktualna tre§¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz stronie internetowej

www.supermama.edu.pl
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.08.2023
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