Family Medicine Anna Bartkowska

ul. Mlynarska 6; 83-031 Cieplewo
11/001903/POZ/16/24

Pieczatka Swiadczeniodawcy

KARTA EDUKACJI PRZEDPORODOWEJ

Prowadzona przez potozng POZ

Telefon......o.oeveveeeeererereennn S05-09-10-20 ...t e e e e eas s

Uczeszceza na zajgcia sama / z osoba towarzyszaca* (niewlasciwe skreslic)

Nazwisko lekarza prowadzacego cigze: ............... Dr Augustyniak..................coocc.oeoiiiiiiiniinii.

Przychodnia / gabinet: ........c.ccoeeuneeererriernienecnnes Gabinety przy Piecewskiej

WYWIAD POLOZNICZY:

Data ostatniej miesigczki ....DD-MM-RRR....... Pierwsze ruchy ptodu ......... PODAJ TYDZIEN CIAZY.........

Termin porodu wg OM ........ (OSTATNIEJ MIESIACZK])........ W USG ....cccceovneee. DD-MM-RRR ...................

Hospitalizacja w trakcie cigzy ................ (PODAT DATE) .vttveneeteateteneeeeeeeneesesseseeseesessesesnesseneeseesensens
Oswiadczenie:

Informacje zawarte w karcie potwierdzam jako zgodne ze stanem faktycznym.

Zobowiazuje si¢ do uzyskania zgody lekarza prowadzacego ciaz¢ na udziat w gimnastyce dla kobiet
W ciazy przez caly okres uczgszczania na zajgcia.

Wyrazam zgode na digitalizacj¢ mojej dokumentacji (zamiang formy z papierowej na
elektroniczng) po zakonczeniu kursu.

fAnna towabka

Podpis pacjentki Podpis potoznej

PLAN EDUKACJI PRZEDPORODOWEJ Hbd DATA PODPIS PODPIS
PACJENTA | POLOZNEJ
- przebieg ciazy, zakres §wiadczen profilaktycznych i dziataf w 7inna fowalska
zakresie promocji zdrowia oraz badan diagnostycznych i konsultacji
medycznych, wykonywanych u kobiet w okresie ciazy, wraz z
okresami ich przeprowadzania inna fowalsha
- opieka prenatalna, dost¢pne formy opieki
- wyprawka do szpitala Anna Fowalska
- zwiastuny nadchodzacego porodu/ kiedy udac si¢ do szpitala -
okres porodu — maraton
- IT okres porodu — zadanie 7inna fowalska
- IIT okres porodu- powitanie
- IV okres porodu- dwie godziny dla rodziny Anna Fowalska
- rodzaje aktywnoéci w trakcie porodu, pozycje wertykalne -
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody fagodzenia bolu
porodowego itd.

- oddychanie torem brzusznym(przepona) oraz nauka parcia z
uwzglednieniem roli partnera
- cesarskie cigcie a porod sitami natury - poréwnanie -
omowienie planu porodu
- komérki macierzyste z krwi pgpowinowe;j
-formalnosci po porodzie
- praktyczne wskazowki dla $wiezo upieczonych rodzicow —
werandowanie, spacery, odwiedziny
- charakterystyka okresu potogu, zmiany fizjologiczne i w
psychice mtodych rodzicow
- baby blues a depresja poporodowa
- rola mg¢zczyzny w opiece nad kobieta i dzieckiem po porodzie -
szczepienia ochronne
- fizjologia laktacji i zmienno$¢ pokarmu kobiecego
- techniki przystawiania dziecka do piersi
- alternatywne metody karmienia dziecka — karmienie mieszane,
mlekiem modyfikowanym, system SNS
- najczestsze problemy laktacyjne — jak sobie z nimi radzi¢
- wybor laktatora, na co zwroci¢ uwage
- zasady pozyskiwania i przechowywania pokarmu kobiecego -
dieta mamy karmigcej piersig — prawda, czy mit
- zakrztuszenie, bezdech u matego dziecka, postgpowanie
- oparzenia, postgpowanie
- resuscytacja — algorytm BLS
- wyposazenie domowej apteczki
- pielggnacja ciata ze szczegolnym uwzglednieniem oka, ucha, nosa,
jamy ustnej
- pielegnacja okolicy pieluszkowej
- najczestsze problemy pielegnacyjne:ciemieniucha, odparzenia,
potowki, jak sobie z nimi radzi¢
- stany przej$ciowe noworodka
- zasady kapieli, ¢wiczenia praktyczne
- masaz noworodka
- potrzeba aktywnosci fizycznej w ciazy
- ¢wiczenia przygotowujace do porodu
- ¢wiczenia w I i IT okresie porodu
- ¢wiczenia relaksacji
- rodzaje aktywnosci podczas porodu
- éwiczenia zapobiegajace nietrzymaniu moczu
- ¢wiczenia mm. Kegla

Zatwierdzam plan edukacji przedporodowej (podpis potoznej)




